LA TAGLIA IDEALE

In piedi, posiziona,
il tallone lungo
la linea tratteggiata

Delimita le
estremita con
un pennarello

Aggiungi 5 mm
per definire
la tua misura

HAI STAMPATO NEL
FORMATO CORRETTO?
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Per verificare che il pedimetro sia
stampato nel formato corretto,
misura la scaletta soprastante

con un righello, deve misurare 5 cm




